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TECHNOLOGIA #AI

Tobbfrontos harc
az Alzheimer-Kor ellen

A mesterscgdes intelligencia seditsegével, tdbb human biobank adatainak elemzesével
prébaljak felderiteni az Alzheimer-kor Kialakulasanak okait €s teljes folyamatat.
A kezelhetd allapot és az életmindséd fenntartasaban, illetve a silyos allapot kialakulasanak

késlelteteseben fontos szerep juthat a szellemi hanyatlas Korai felismerésének is.

ivel az Alzheimer-kdr egyre
Mnagyobb terhet ré a tarsa-

dalomra, kutatasa kiemelt
figyelmet és tamogatdst kap vilég-
viszonylatban. Az Eurdpai Unid Joint
Research Program on Neurodegenera-
tive Diseases (Kozis kutatdsi program
a neurodegenerativ betegségek teri-
letén] falhivdsan nyertes SOLID projekt
a korai élethelyzethen bekdvetkezett
negativ kdrnyezeti hatdsok és rossz
téplalkozas szerepét vizsgélja a kognitiv
hanyatlds, a demencia, és speci-
lisan &z Alzheimer-kor kialakulasaban.
A projektnek - az NKFIH tdmogatéséval
(2019-2.1.7-ERA-NET-2022-00043]
- magyar résztvevdje is van: a BME
Méréstechnika és Informécids Rend-
szerek Tanszék [MIT] Bisinformatikai
Laboratériuma és Mesterséges Intelli-
gencia Csoportja, Antal Péter bioinfor-
matikus, egyetami docens vezetésével.
A M(egystem kutatdsainak célja olyan
mesterséges intelligencia modellek
létrehozasa, amelyek képesek tshb
humén biobank integréldsara is, tihb
targyteriletet, modalitdst és nemzeti
kddrendszert atfogva, illetve az allat-
modellekbdl szarmazd génkifejezddési
adatok flzidjara.

Antal Péter: Kutatésunk soran négy
nagy human kohorsz [betegcsoport
vizsgalatdval probdlunk olyan korai
markereket talélni, amelyek féként
az Alzheimer-kdérhoz, de &ltaldban
& neurodegenerdcid  folyamatdhoz
kdthetdk. Egy diagnosztikai biomar-
kereket kutatd projektrél wvan szd,
amelyben egy kanadai, féként Alzhei-
mer-gyanls esetekre fakusz3ld, vala-
mint egy-egy francia, holland és ausztral
kohorsz vesz részt. A f§ hipotézis az,
hogy az agy sajat immunrendszerében
meghatdrozd szerepet jatszd mikroglia
sejtek egy fokozottan érzékery &lla-
potba keridlnek, ha az embert a nagyon
korai életszakaszaban valamilyen erds
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negativ hatés (példdul trauma, éhezés)
éri. Ennek kdvetkezménye lehet, hogy
a késdhbiek sordan kdnnyehben produ-
kalnak gyulladasbioldgiai mintazatokat,
és romlanak & sejtszintl molekularis
karbantartasi funkciok. A hipotézis
szerint ez oda vezethet, hogy kulcs-
fontossdgl  molekuldris  mechaniz-
musok nem miksdnek megfelelden,
aminek kdvetkeztében akar az Alzhei-
mer-kdrhoz hasonld tiinetek is kialakul-
hatnak. A francia kutatdk azt vizsgaljak,
hogy & sejteknek ezt & fajta érzékeny-
ségét milyen hatdanyag bevitelével lehet
kompenzélni. Kutatadsainkbdl arra is fény
deril, hogy melyek azok a korai biomar-
kerek, amelyek akér évtizedekkel eldre
jelzik ilyen krénikus &llapotok jelenlétét.

ComputerTrends: A SOLID projekt
keretében milyven kutatas folyik a
BME-n?

AP: Alapvetd célunk az Alzheimer-kér
okainak feltardsa. Azt vizsgaljuk, hogy
hogyan lehet bioldgiai eszkdzikkel, labo-
ratoriumi vizsgalatokkal minél korabban
megallapitani az Alzheimer-kor jéviheli
megjelenésének valdszinlségat, illetve
esetleg a mar kialakult betegséget.
Elsddleges feladatunk, hogy a vérben
mérhetd  biomarkersket statisztikai
eszkdzokkel megtaléljuk, és kimu-
tassuk, hogy azok mennyire szenzitivek,
specifikusak, miként hasznalhatok akar
& klinikai gyakorlatban. A molekuldris
mechanizmusok oksdgi modellezésére
Allatkisérletek, illetve kildnféle termé-
szetes hatdanyagok klinikai vizsgélatai
adnak majd lehetdséget. Mivel @ human
kohorszokhol driasi  adatmennyiség
all rendelkezésre, az allatmodellekbdl
viszant kevesehb, igy az adatok atfogsd,
tobb fajt egyesitd flzidjara torekszink,
és egy oksagi modelleken alapuld
hiomarker-kutatési vonalat javasoltunk.
Tovabb&, a nagy nyelvi modelleket is
forradalmasitd U] neurdlis architek-
tirakat is megprobaljuk hiobankok
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elemzésére

kvantitativ
Remélhetdleg ezek az Uj modellek és az
oksagi elerzéshen alapvetd madszerek,

adaptalni.

amelyek  képesek  beavatkozdsokat
tartalmazd kisérleteket is kezelni, integ-
rélhatdak lesznek. fgy a SOLID projekt
arra is példa, hogy hogyan lehet &
modern Ml kutatdsokat élvanalbeli élet-
tudomanyi konzorciumokba .bevinni”,
ahol értékes, nagynevl, vezetd kilfsldi
kutatdlaboratériumok friss adatainak
az elemzését segitik, és doktoran-
duszok bekapcsolédasat is lehetdvé
teszik. A kutatdsok Osszekapcsoldsa
2z Ml és az élettudomanyok teriletén &
tanszékiinkon folyarmathan 1&vd, illetve &
jovdbeli bioinformatikai kutatdsokhoz is
nagyon sokattesz hozza.

CT: A kuratasban milyen szerepet
jatszik a mesterséges intelligencia?

AP: Az utdbbi évtizedben vélt lehetsé-
gessé, hogy a mesterséges intelligen-
cigt az Ugynevezett alapmodellek és
&tfogd, dltalénos latens reprezentdcidk
tanuldséra hasznéljuk. Nem arrdl van
sz9, hogy az dsszes fogalmat, amit egy
betegség diagnosztizdldséra, keze-
lésére akarunk haszndlni, pontosan
definialunk, és a kdztik lévd dsszeflg-
gések automatikus feltérképezésére és
modellezésére hasznaljuk a mester-
séges intelligencidt, hanem a gépre
bizzuk, hogy tobb szint(, tdbh szem-
pontl modelleket alkosson elemi leirdk
tsszefliggéseirdl. Taldn megddbbentd,
de a gép olyan reprezenticids tereket
alkot, amelyeket mi nem igazan értink.
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Ezek a mddszerek azonban ennek
ellenére nagyon sikeresek. Tovabhi
csavar a torténethen, hogy miként

lehet & gépre bizni & reprezentécids
terek megalkotasat, ha ariasi mennyi-
ségld heterogén, akdr multimodalis
informécidt, esetiinkben biobankokat
toltink fel. Az Alzheimer-kdrnal mdér
mast is ismertek alcsoportok, gene-
tikai hajlamositd tényezdk, a betegség
lefolydsa vagy egyéb jellemzdk alapjan.

Azt reméljik, hogy az Uj mddszerekkel

@ mesterséges intelligencia olyan
hetegség-alcsoportokat is képes lesz
megalkotni, amelyek utana molekuld-
risan is igazolhatdk, és igy kezeléstk
gyorszbban elindithatd, illetve hatéko-
nyabb4 tehetd.

CT: A mostani kutaldst szamos,
a BME részvételével folyd, az
Alzheimer-korral Kapcsolatos
projekt elézte meg. Hanak Péter
vezetd tanacsado, tObb egyetemi
kollégaval és Kkilsd szakértdvel
egylit évek ota tevékenyen kozre-
mikédik ezekben a projektekben.

Handk Péter: Mar tibb mint 12 éve
azzal probélkozunk - ahogy masok is
a vildgon -, hogy hagyan lehet kognitiv
tesztekkel, illetve a kognitiv tesz-
teken alapuld, vagy azokhoz hasonls
szamitdgépes jatékokkal felismerni
egy nagyobb populdcidn, ha valakinek
& kognitiv képességei hanyatldsnak
indultak. Abban is szeretnénk segiteni,
hogy ez & hanyatlas minél késdbb kivet-
kezzen be. A létezd kognitiv tesztek jél
mutatjdk egy betegség meglétét, tehat
a2 mentédlis képességek csokkenését.
Aprobléma az, hogy mire ezek a megle-
hetdsen iddigényes tesztek, valamint
az azokat kdvetd mlszeres vizsgalatok
lezajlanak, és az érintett személy végre
szakorvoshoz, szakpszicholdgushoz jut,
méar ltzlaban késd van. Ebbdl jott az
dtlet: alkalmazzunk digitélis megolda-
sokat, amelyek egyrészt képesek online
nagy populacidt elérni, mésrészt ezzel
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2z eljgréssal olcsdn lehet adatokat
gyljteni, amelyekbdl aztan a megfeleld
statisztikai  analizissel, mesterséges
intelligencia  alkalmazésdval kovet-
keztetni lehet ré, hogy rovidebb-hosz-
szabb tavon vérhatd-e valamiféle
képességromlds. Ez volt az eredeti
elképzelésiink, amire egyszerd, szdra-
koztatd, addiktiv jétékokat fejlesztet-
tink ki. Kezdetben olyan programokban
gondolkoztunk, amelyeket &nalls, a
lakésokban elérhetd PC-kre lehet
telepiteni. Késdhb internetes megol-
désra valtottunk, majd az elmult évben
- a Multilogic Kft. kizremUkddésével
- bejittek a mobilplatformok is. Kinga-
latunkban olyan népszerl jatékok is
megtaldlhatok, mint példdul 8 Memdria
jaéték vagy az Admiralis nevl paszidnsz,
de vannak kdztik jatékks atirt tesztek,
ilyen példaul & Wisconsin-teszt vagy a
péros asszocidcids tanuléds [PAL) teszt.

CT: Kiprobaltadk a teszreket nagyobb
populacion?

HP: Keszitettiink egy speciélis, kifeje-
zetten & mermdriaszirést célzd verzidt
a Hegyvidéki Onkorményzat szédméra.
Budapest 12. keruletérdl van szd, ahol
13 ezren élnek. A lakosok mintegy 30
szdzaléka 45 év feletti. Osszesen tehat
kicsit tobb mint négyezer ember képezte
a célesoportunkat. Az &nkormanyzat
e-mailben, valamint nyomtatott és
online (jsagjdban tette kozzé a felhi-
vast, miszerint online lehet a teszteket
elvégezni. Arra kérte az érintetteket,
hogy harom honap alatt minden jatékkal
legalédbh hédromszor prébalkozzanak.
Attdl  féltink, hogy nagyon sokan
vesznek részt az online jatékokban, és
sokan fennakadnak majd a sz{rén. Erre
az esestre is kidolgoztunk egy forgatd-
kdnyvet, egészséglgyi intézményekkel
kardltve. Félelmink azonban nem
igazolddott be, s6t inkabb az ellenkezdje
tortént. Mintegy hdromszézan kezdtek
el jatszani, de & tobbség menet kozben
feladta. Kgrilbeltl harmincan csinéltak
végig & tesztjeinket, egy ember kivéte-
lével j4 eredménnyel.

CT: vajon mi lehet a varatlan ered-
mény oka?

HP: Akik végigmentek & jatékokon,
vélhetden egészségtudatos emberek.
Tobb idés kollégammal beszélgettem,
és kiderilt, hogy nem szivesen vennének
részt ilyen teszten, attdl vald félel-
mikben, hogy kidertl roluk valami-
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lyen betegség. Ebbél szédmunrkra az a
tanulsdg, hogy nagyon dvatosan kell
eljgrnunk. Szlrésink meérsékelt sike-
rének masik oka, hogy nem voltunk
elég proaktivak. Nevtelenil, csak egy
tetszdleges e-mail cim megadasaval
lehetett jelentkezni. Arra nem volt mad,
hogy példaul a hdziorvosok segitségével,
személyesen vonjuk he az iddseket.
Aviszonylag gyenge érdeklddés ébresz-
tett ra minket arra is, hogy mar a nyug-
dijas korosztalyban is a mohilplatform a
legkdnnyebhen elérhetd és a legnépsze-
ribb. A teszt befejezése utdn, tehat 2023
elején inditottuk el & mobilapplikacia
fejlesztését, ami jelen pillanatban a béta
fazis eldtt tart. Az elsd verzid MentalFit-
ness néven rividesen rendelkezeésre fog
llni.

CT. Terveznek Gjabb  Kisérleti
projekteket, teszieket?

HP: A hegyvidéki projekt soréan tdbh
telepiilés is jelezte, hogy részt venne
hasonld lakosségi szirésben. Ertékelve
& tanulsagokat, most mas dton indulunk
el. Mar eldélt, hogy Velence varos lesz
& kivetkezd helyszin, ahol hamarosan
megkezdjik U], kifejezetten zz iddsek
szédmara készitett programunkat az
Egészségfejlesztési Irods kdzremdks-
désével. A Velencei Szakrendsldben
online jatékos feladatokat végezhetnek
a 45 év felettiek, majd utdna egészség-
Ugyi szlrésre is sor keriil. A szakdpoldk
szervezik meg, hogy az érintett popu-
lacid erre fogékony részét behivigk a
rendeldhe. Szilkség esetén a résztvevik
segitséget is kapnak & tesztek elvég-
zéséhen. Gerhard Akos polgérmester
régi otlete valdsulhat igy meg, amely
az iddseknek segit hosszabb, mindségi
életet élni.

CT: Mondana valamit a tovabbi
terveikrér

HP: Eddig is kapcsolatban &lltunk
orvosokkal, szakpszicholégusokkal, az
egyUttmukadést tovibb folytatjuk, sét
kibvitjuk. Uj fejlemény, hogy megélla-
podtunk az Orszédgos Mentélis Idegy-
gydgyaszati és Idegsebészeti Intézet
Neuroldgiai Kutatokozpontjaval: dk is
alkalmazzak majd tesztjeinket sajat
pécienseik vizsgalatanil. A velencei
szlirés utdn elkezdjik feldolgozni az
adatokat, most mér Antal Péterék
bevondsaval, illetve a mesterséges
intelligencia algoritmusok intenzivebb
hasznalatdval. CT



